Grundsatzliches zur Ernahrung der Katze

Andieser Stelle finden Sie ausfiihrliche I nformationen Uber die Besonderheiten des Stoffwechsels
der Katzenartigen und wie sich das Marengo Ftterungskonzept darauf eingestellt hat.

1. Einzigartiger Energie- und Glukosestoffwechsel

Bedeutung:

Die Katze hat die Fahigkeit auch ohne die Zufuhr von Kohlenhydraten aus der Nahrung ihren
Blutglukosespiegel aufrechtzuerhalten.

Dies liegt zum einen an dem andersartigen Ablauf der sogenannten
Glukoneogenese(GNG)(Neusynthese von Glukose aus Nicht-Kohlenhydrat-Vorstufen) und zum
anderen daran, dass die Glukoneogenese ein fester Bestandteil der Nahrungsaufnahme bei Katzen
ist. Wird die GNG beim Hund nur im Notfall vom Organismus eingeschaltet, ist sie bei der Katze
im postabsorptiven Stadium, wahrend keine Kohlenhydrate des Futters mehr verfiigbar sind, die
Regel. Diese glukoneogentischen Amniosauren werden dann als Glukose gespeichert und nicht
gleich zu Energie umgewandelt.

Die Katze weist dartiber hinaus, im Gegensatz zum Hund, keine aktive Glukokinase als

L eberenzym auf, sondern wandelt insbesondere Uber aktive Hexokinase um. Hieraus ergibt sich die
Tatsache, dass die Verstoffwechselung von Kohlenhydraten fir Katzen schwieriger ist, da andere
Spezies beide L eberenzyme benutzen kénnen.

Wie stellt sich M arengo auf diese Stoffwechselbesonder heit ein?

Marengo Katzengliick besteht zu 63 % aus tierischen Eiweissen. Durch die Tatsache, dass die
Katze ohne die Zufuhr von Kohlenhydraten ihren Blutzuckerspiegel aufrecht erhalten kann,
entspricht dieser hohe Anteil an hochwertigen Eiweissen dem natirlichen Nahrstoffbedarf der
Katze.

Die verwendeten pflanzlichen Komponenten wie Weizen, Hafer, etc., dienen, eingesetzt in
minimalem Antelil, a's zusétzliche Quelle fur natirliche Vitamine und Ballaststoffe. So unterstiitzt
Marengo Katzengliick u.a. gleichzeitig eine gesunde Darmtétigkeit.

2. Hoherer Proteinbedarf

Durch hochaktive Enzymsysteme haben Katzen einen hohen Bedarf an Eiweiss. Zur
Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels benttigen sie keine Kohlenhydrate, vielmehr
kann Glukose tber die Desaminierung spezieller Aminosduren aus dem Futter gebildet werden.

Bedeutung:

Entsprechend ihres natiirlichen Nahrungsverhaltens (Fangen kleiner Beutetiere), nehmen Katzen bei
sténdigem Angebot von Futter taglich 10 bis 20 mal Nahrung auf. Der t&gliche Energiebedarf einer
normalgrof3en Hauskatze von knapp vier Kilogramm Gewicht betragt etwa 300 kcal an umsetzbarer
Energie. Mause machen bekanntlich den Grofdteil der Beute einer freilebenden bzw. freilaufenden
Katze aus und wéren als "Hauptnahrungsmittel" ideal. Um ihren Energiebedarf allein durch die
erbeuteten Mause decken zu kdnnen, musste eine Katze 8 bis 15 Mause pro Tag fressen (eine Maus
hat ca. 30 kcal).

Wie stellt sich M arengo auf diese Stoffwechselbesonder heit ein?

Marengo Katzengliick hat einen garantierten Fleischanteil von 63%, was der
Stoffwechselbesonderheit der Katze und deren nattirlichem hohen Bedarf an Fleisch gerecht wird.

3. Unfahigkeit 3-Carotin in Vitamin A umzuwandeln



Es besteht die Unfahigkeit, die pflanzliche Vorgtufe des Vitamin A (beta-Carotin) in das
funktionsfahige Vitamin A umzuwandeln.

Unter den wichtigen Aufgaben, die Vitamin A im Organismus der Katze erfullt, findet man auch
die Beteiligung an der Synthese von Protein(Eiweiss) sowie innerhalb des Fettstoffwechsels in der
L eber. Ohne néher auf die chemischen Zusammenhange einzugehen, bedeutet dies, dass der
Vitamin A Bedarf steigt, je mehr Protein aufgenommen wird.

Bedeutung:

Beta-Carotin ist eine Vorstufe von Vitamin A(Retinol), die in pflanzlichen Nahrungsmitteln
vorkommen. Es gehdrt zu einer Gruppe von Verbindungen, die "Carotinoide" genannt werden.
Beta-Carotin wird auch "Provitamin A" genannt, dadie Vitamin-Aktivitét erst nach seiner
Umwandlung zu Retinol, dem eigentlichen Vitamin A, im Korper wirksam wird. Gerade diese
Umwandlungsfahigkeit von dem Provitamin A in das eigentliche Vitamin A fehlt der Katze.

Die Katze ist daher auf die direkte Versorgung mit Vitamin A aus der Nahrung angewiesen. Das
bedeutet auf Vitamin A reiche tierische Nahrungsmittel, die das Vitamin A selbst enthalten und
somit bereitstellen konnen. Pflanzliche Nahrungsmittel, die Carotinoide als Provitamine A
bereitstellen, sind daher nicht ausreichend fir die Vitamin A Versorgung. Somit ist Vitamin A far
die Katze essentiell.

Die Kunst bel der KatzenfUtterung besteht also darin, ausreichend nattirliches Vitamin A
anzubieten, aber gleichzeitig Uberversorgungen mit Vitamin A zu vermeiden.

Dafur ist es ndtig zu wissen, dass Vitamin A ein fettlosliches Vitamin ist, es somit bel einer
Uberversorgung nicht ausgeschieden, sondern im Korper gespeichert wird. Im allgemeinen zeigen
sich toxische Symptome des Uberschusses durch Hautveranderungen, Haarverlust, Erschopfung,
K nochen- und Gelenkschmerzen, im weiteren Fall LebervergroRerung, etc.. Eine Uberversorgung
mit Vitamin A, wie sie bel einer zu haufigen und unverhdtnismassigen Fitterung von Leber
entstehen kann, fuhrt zu Exostosen (Knochenwucherungen) vor allem im Bereich Hals- und
Brustwirbel. Die Grenze der Toxiditét ist beim Vitamin A sehr eng gesteckt. Vermieden werden
sollten daher vor allem hoch dosierte Vitamingaben in synthetischer Form.

Naturliche! Hauptlieferanten fir Vitamin A sind Leber, Fisch, Vollmilch, Kése und Eier.
Entsprechend ihres natiirlichen Nahrungsverhaltens, also dem Fangen kleiner Beutetier und dem
kompletten Fressen dieser samt Innereien und Mageninhalt, sollte man den Anteil von Vitamin A
moderat wahlen, um geféhrliche Hypervitaminosen zu vermeiden(siehe Tabellel).

Wie stellt sich M arengo auf diese Stoffwechselbesonder heit ein?

Vit A

Tabellel: Vit-A-Gehalt/kg:
Marengo Katzengliick verwendet als nattirliche!  Rinderleber: 300.000 — 500.000 IE
Vitamin A Quellen: Gefliigelleber, Meeresfriichte Rinderniere: 11.000 IE

Trockenel. So wird ausreichend naturliches Gefltgelleber: 420.000 IE
Vitamin A zur Verfligung gestellt, aber Schafleber: 310.000 IE
gleichzeitig eine gefahrliche Uberversorgungen L ebertran: 850.000 IE

mit Hering: 10.000 IE

Vitamin A durch den Verzicht auf synthetische Vollmilch: 1.000 IE
Vitamine vermieden. Ei, roh ohne Schale: 9000 IE

4. Bedarf an Arachidonsaure

Arachidonsaure ist eine vierfach ungeséttigte Fettsdure. Arachidonséure wird bel der Katze nicht
aus der essentiellen omega-6-Fettsaure Linolsdure Uber die Zwischenstufen Gamma:Linolenséure
(GLA) und Dihomogammalinolensaure (DGLA) synthetisiert, sondern muss tiber die Nahrung



aufgenommen werden (essentiell).

Bedeutung:

Die Katze kann aufgrund eines Mangels an Delta-6-Desaturase und der mangelnden Aktivitét der
Delta-5-Desaturase in der Leber Arachidonsaure nicht wie der Hund synthetisieren. Enthélt das
Futter zwar Linol- aber keine Arachidonsaure kann es somit zu Mangel erscheinungen kommen:
gestorte Blutgerinnung, Mangel an Blutpléttchen, Geburten lebensunfahiger Nachkommen,
schlechte Fellbeschaffenheit, verzogertes Wachstum und gestorte Wundheilung, kénnen die Folge
sein.

Wie stellt sich M arengo auf diese Stoffwechselbesonderheit ein?

Besonders hoch ist der Antell an Arachidonsaure in Schweineschmalz (1700 mg pro 100 Gramm),
Schweineleber (870 mg pro 100 Gramm), Eigelb (297 mg pro 100 Gramm), Thunfisch (280 mg pro
100 Gramm) und Rindfleisch 70 mg pro 100 Gramm. Einen geringen Anteil an Arachidonsdure
findet man auch in bestimmten Pflanzendlen wie z. B. Sonnenblumendl.

Stark linolsaurehaltige Pflanzendle hemmen zusétzlich die nattirlichen Gegenspieler der
Arachidonsaure (z. B. Omega-3-Fettsauren). Ein linolsdurehaltiges Pflanzendl ist z.B.
Sonnenblumendl. Hier betrégt der Gehalt von Linolséure an den ungeséttigten Fettsauren bis zu
63%.

Arachidonsaur e

Marengo Katzenglick verwendet als natiirliche! Arachidonsaure-Quelle Rindfleisch, Vollei und
Meeresfriichte. Das verwendete Sonnenblumendl, welches reich an Linolsdure ist, hemmt so die
nattrlichen Gegenspieler der Arachidonsdure (z. B. Omega-3-Fettsduren).

Aus Uberzeugung verzichten wir darauf, Omega-3-Fettsauren (Omega-3-Fettsauren sind
Gegenspieler der Arachidonsaure) in unnattirlich hohem Masse d. h. i.d.R. synthetisch dem Futter
zuzusetzen. Die damit verbundenen Risiken werden von uns nicht in Kauf genommen.

5. Unfahigkeit Tryptophan in Nicotinsdur e umzuwandeln

Bedeutung:

Nicotinsdure in ein Vitamin aus der B-Vitamin-Gruppe. Nicotinsdure ist am Eiweiss-, Fett- und
Kohlenhydratstoffwechsel beteiligt. Die meisten Tier decken den Bedarf an Nicotinsdure durch die
Eigensynthese aus Tryptophan (Aminosaure). Der Katze jedoch fehlt diese Stoffwechselfahigkeit,
daher ist Nicotinsaure fur die Katze als essentiell anzusehen. Aus Tryptophan wird bei der Katze
hauptséchlich Glutarat gebildet.

Wie stellt sich M arengo auf diese Stoffwechselbesonder heit ein?

Naturliche! Nicotinsdure-Quellen sind Geflugel, Wild, Fisch, Milchprodukte und Eier, Leber und
Vollkornprodukte, verschiedene Gemiise und Obst, wobei die Verwertung von Nicotinsiure durch
den Organismus der Katze aus tierischen Produkten grundsétzlich héher ist. Daher ist diese
Stoffwechselbesonderheit kein Problem, wenn ein geniigend hoher Proteingehalt im Futter
enthalten ist, bzw. auf hochwertige Eiweisse wert gelegt wird und kein Soja als Eiweissersatz
verwendet wird.

Nicotinsaur e

Marengo Katzengliick verwendet als natrliche! Nicotin-Quellen Geflligel, Meeresfriichte,
Geflugelleber und Trockenei und verzichtet auf den Einsatz von Soja - und Sojaprodukten, um den
Bedarf zu decken.

6. Die Aminosduren Taurin, M ethionin und Arginin



Die Aminosauren Taurin, Methionin und Arginin sind fur den Katzenorganismus essentiell.
Arginin

Bedeutung:

Die Aminosdure Arginin ist fir Katzen lebenslang essentiell (vom Organismus nicht in
ausreichendem Mal3e synthetisierbar). Neben ihrer Bedeutung fir die Neubildung von Proteinen ist
sie ein unentbehrlicher Bestandteil des Harnstoffzyklus, der bei Katzen infolge der mit der hohen
Proteinverwertung anfallenden grof3en Menge an Ammoniak ein besonders wichtiger
Stoffwechselweg ist. Hierbel dient Arginin der Entgiftung des Koérpers von Ammoniak. Bereits auf
eine einzige argininfreie Mahlzeit kann der Katzenorganismus mit einer schweren
Hyperammonamie reagieren, die tber die Symptome Erbrechen, Ataxie, Krampfe bis hin zum
Komaund Tod fuhren kdnnen. Arginin stellt &hnlich wie die Aminoséure Glutamin wichtige
Bestandteile fir Zellen des Darmes dar. Arginin kommt in fast allen Proteinen vor (siehe Tabelle2).

Hinwels: Werden Arginin und Lysin zusammen eingenommen, konnen sich diese beiden
Aminosauren gegenseitig behindern. Daher achten Sie darauf, dass |hr Katzenfutter kein
synthetisches Arginin in Verbindung mit synthetischem Lysin enthélt! Synthetische Aminosauren
werden zwangsaufgenommen und zerstéren damit das natiirliche Gleichgewicht!

Wie stellt sich M arengo auf diese Stoffwechselbesonder heit ein?

Argininist invielen Eiweisstrégern enthalten. Die Gefahr eines Arginmangels besteht daher vor
allem bei einem Futter, welches zu wenig Eiwelss enthdlt und besonders dann, wenn die
Eiweissgquellen von schlechter Qualitét sind. Marengo Katzengltick beinhaltet entsprechend des
nattrlichen Bedarfs der Katze einen hdheren Eiweissanteil bel gleichzeitiger Verwendung von
hochwertigen Eiweissquellen, die einen natrlich guten Anteil an Arginin gewahrleisten.

Arginin

Tabelle2: Arginin
Marengo Katzenglick verwendet als Garnelen 1,74g
nattrliche! Hammelfleisch 1,409
Arginin-Quelle Meeresfriichte, Geflugel Geflugelfleisch 1,359

und Trockenei. Selbstverstandlich werden Thunfisch 1,259
keine Soja oder Sojanebenprodukte verarbeitet. Haferflocken 0,87g
1 mittelgrof3es Huhnerei 0,459

Taurin

Bedeutung:

Katzen sind nur zur Synthese kleiner Mengen an Taurin in der Lage. Die nur begrenzte M oglichkeit
der Taurin-Eigensynthese ist auch fir Menschen, Kaninchen und Meerschweinchen bekannt (de-
novo-Synthese). Es besteht bel ihnen eine geringe Aktivitét eines fur die Taurinsynthese
notwendigen Enzyms und zudem wird aus Methionin und Cystein auch Pyruvat anstelle von Taurin
erzeugt.

Katzen bend6tigen infolge der Tatsache, dass ihre Gallensalze ausschliefdlich mit Taurin gebildet
werden, einen wesentlich htheren Anteil dieser Aminosdure als die anderen genannten Arten, um
den Verlust mit dem Kot auszugleichen.

Mangelzusténde aul3ern sich im Wesentlichen in zwel klinischen Syndromen. Neben der
Moglichkeit der Ausbildung einer Herzmuskelerkrankungen ist dies die zentrale
Netzhauterkrankungen der Katze. Weiterhin werden Taurin positive Wirkung auf das | mmunsystem
zugeschrieben.

Taurin reguliert dartiber hinaus den Kalziumspiegel, ist fir den Mineralientransport zusténdig und



beeinflusst den Blutzuckerspiegel und den Insulinspiegel positiv. Zudem spielt es moglicherweise
eine Rolle fur die Zellfunktion der Bauchspeicheldriise.

Taurin ist die einzige Beta-Aminosulfonsaure, die nicht an Proteine gebunden ist, sondern alsfreie
Amninosaure in Geweben vorkommit. Diese Stoffwechsel besonderheit stellt ein besonderes
Problem dar, wenn erstens kein gentigend hoher Proteingehalt im Futter enthalten ist, zweitens
keine hochwertigen Eiweisse verwendet werden, die von Natur aus ein schlechtes
Aminosaurenmuster aufweisen und drittens Soja als Eiweissersatz verwendet wird.

Wie stellt sich M arengo auf diese Stoffwechselbesonder heit ein?

Dieindugtrielle (also synthetische) Herstellung von Taurin erfolgt tber die Synthese von Ethen,
Ammoniak und Natriumsulfit. Synthetisches Taurin (erkennbar innerhalb der Deklaration "Gehalt
an Zusatzstoffen) wird vor alem dann eingesetzt, wenn minderwertige Eiweissquellen
Verwendung finden.

Wichtig!

Die Gefahr eines Taurinmangels besteht bei einem Futter, das zu wenig das zu wenig oder
minderwertiges, tierisches Eiweiss enthélt bzw. bei dem hochwertige tierische Eiweisse durch
kostenguinstige, minderwertige, pflanzliche Eiweissextrakte (z.B. Soja) ersetzt werden. Naturliche!
Nahrungsquellen fur Taurin sind Fisch, Fleisch und Milchprodukte.

Der empfohlene Gehalt an Taurin betrégt 400- 2500 mg pro Kilogramm Futter. Marengo
Katzengltick weist einen natirlichen Gehalt von 650mg/kg auf.

Taurin
Tabelle3: Taurin
Durchschnittswert Taurin
Im Marengo Katzengliick wird der Leber, Rind: 19-30 mg/100 g
Proteinbedarf auf Basis hochwertiger, Huhn: 30-38 mg/100 g
aminosaurenreichen Eiweisse tierischer Herkunft Meerestiere: 300- 800 mg/
gedeckt. Selbstverstandlich werden keine 100 g Hefe: 112
Soja- oder Sojanebenprodukte verarbeitet. Fisch: 70- 200 mg/100 g

Muskelfleisch: 30- 160 mg/100 g

Soja? Nein danke!

Sojaigt reich an Phyto-Estrogon. Estrogen ist lediglich eine Bezeichnung al's Ostrogen und 'Phyto’
steht fir die pflanzliche Herkunft. Phytoostrogene zeigen grosse Ahnlichkeiten mit weiblichen
Geschlechtshormonen auf.

Phytodstrogene sind auch fir die Katze aktiv und kénnen nachhaltig den empfindlichen
Hormonhaushalt stéren. Hormonelle Storungen aller Art von Schilddriisenstérungen tiber
Unregelméassigkeiten des Geschlechtszyklus bis hin zur Unfruchtbarkeit sind méglich.

Beispiel Gepardenzucht:

Lange Zeit war in européischen Zoos die Gepardenzucht nicht moglich, weil die Verfltterung des
handel stiblichen, sojaenthaltenden Katzenfutters die Fruchtbarkeit negativ beeintréchtigte. Eine
erfolgreiche Zucht wurde erst durch das Streichen des Katzenfutters vom Futterplan moglich.

Zudem findet man in Soja Substanzen (Trypsininhibitoren), die die Eiweissverdauung bzw. die
Enzymtétigkeit innerhalb der Eiwelssverdauung hemmen.

Die Folge dieser Storung kénnen Eiwei ssmangel versorgungen sein. Auch wenn Uber die Fitterung
gentigend essentielle Aminosauren (Eiweissbausteine) zugefihrt werden, kann es bedingt durch die
Enzymblockade zu mangelnder Resorption derselben kommen.

Folge einer Eiweissmangel versorgung sind gerade in Bezug auf die Stoffwechsel besonderheiten der
Katze eklatant!



Methionin

Bedeutung:

Die Aminosaure Methionin kann von Katzen nicht synthetisiert werden und muss daher zum
Aufbau von Korperproteinen und zur Phospholipidsynthese im Zuge der Fettverdauung mit der
Nahrung aufgenommen werden. Methionin spielt bei der Verwertung von wichtigen Nahr- und
Vitalstoffen eine bedeutende Rolle.

Bel einer proteinreichen Erndhrung erhoht sich der Bedarf. Methionin ist in vielen Rohstoffen
enthalten. Man findet es vor alem in Fisch, Fleisch und Gemise, Ei und Reis. Methionin ist der
Vorlaufer von Cystein, letzteresist in Rohstoffen labortechnisch nur schwer zu bestimmen.

Unter schiede zwischen nattrlichem Methionin und synthetisch her gestellten M ethionin
Ein Grossteil der synthetischen Aminosaure Methionin wird durch die Zwischenprodukte
Blausaure, Acrolein und Methylmercaptan hergestellt, deren stufenweise Verknipfung die
Aminosaure ergibt.

Haufig wurde die synthetische Methioninaufnahmen bei Harnweginfektionen zur Vorbeugung
gegen I nfektionen empfohlen. Durch die Einnahme von Methionin sollte sich der pH-Wert des
Urins in den sauren Bereich verschieben, was vor bakterieller Besiedlung schiitzen sollte. Die
Wirkung von Methionin bei Harnwegsinfekten wird von Humanérzten mittlerweile jedoch sehr
kritisch gesehen, denn Bakterien und Pilze finden in saurem Milieu beste L ebens- und

V ermehrungsbedingungen.

Daher igt esfraglich, ob man den Urin ansduern sollte, bzw. ob hohe Methionineinnahmen in
synthetischer Form eventuell sogar contra verlaufen konnten und die Empfindlichkeit von
Niereninfektionen erhthen kdnnten.

Wie stellt sich M arengo auf diese Stoffwechselbesonder heit ein?

Methionin igt in vielen Eiweisstragern enthalten (siehe Tabelle 4). Die Gefahr eines
M ethioninmangel s besteht daher vor allem bei einem Futter, welches zu wenig Eiweiss enthélt und
besonders dann, wenn die Eiweissquellen von schlechter Qualitét sind.

M ethionin

Tabelle4: Methionin- und Cystein
per 100 g

Fisch: zwischen700 mg - 600 mg
Geflugel: ca. 630 mg -500mg

Rind: 570 mg

Daher wird der Gehalt dieser beiden
Aminosauren sehr hdufig zusammen
angegeben.

Der Bedarf liegt bel etwa 1,6 g

pro 1000 kcal verdauliche Energie.

Marengo Katzengliick beinhaltet entsprechend des
natUrlichen Bedarfs der Katze

einen hoheren Eiwelssanteil bel

gleichzeitiger Verwendung von hochwertigen
Eiweissquellen, die einen natirlich guten

Anteil an Methionin gewéhrleisten.

Daruiber hinaus werden nur

besonders hochwertige Methionin-Quellen

wie Geflugel, Rind und Fisch in Marengo
Katzenglick verwendet.
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