dr. reinwald vital

VitalBase® S mw
Basische Vitalstoffe mit Apfelpektin Sa——

Basische Mineralien und Spurenelemente auf Citratbasis

Nahrungserganzungsmittel auf Ballaststofftrager

Die Einnahme von VitalBase® mit Apfelpektin ist daher besonders zu empfehlen:

« zur taglichen Regeneration

« zum Ausgleich bei saurertiberschiiBiger Erndhrung

- fur Raucher und gestref3te Personen

« zur Unterstlitzung nach korperlicher und geistiger Anstregung
« vor und nach sportlicher Aktivitat

« vor und wahrend Kuren zur Entsduerung und Entgiftung

- vor und wahrend gewichtsreduzierender Diatformen

VitalBase® mit Apfelpektin ist von Erndhrungsspezialisten zur Nahrungserganzung entwickelt worden, um den
Organismus beim Erhalt des Stoffwechselgleichgewichts, insbesondere der Sdure-Basen-Balance, zu unterstitzen,
indem zusatzliche, bioverfiigbare Pufferkapazitaten zur Sdureneutralisierung zur Verfligung gestellt werden.

Die besonderen Merkmale der Rezeptur sind:

« die Ausgewogenheit und hohe Konzentration der Mineralstoffmischung (ca. 60%)
. die Basierung auf magenverdauungsneutralen Citratsalzen (anstelle von Carbonaten)
- die Ballaststoffe Apfelpektin und Inulin als Tragersubstanzen (anstelle von Lactose, etc.)

Bei VitalBase® mit Apfelpektin verzichten wir, im Gegensatz zu vielen anderen Basenmischungen, ausdriicklich auf
SuBungs- und Flllmittel wie Zucker (z.B. Lactose, Saccherose, Dextrose) oder Zuckerersatzstoffe (z.B. Aspartam).
Vermieden werden auch Salze auf Carbonatbasis (auch Hydrogencarbonate), da diese bereits im Magen ihre
Wirkung entfalten und daher die Verdauungskraft, vor allem alterer Menschen, beeintrachtigen kdnnen.

Apfelpektine dagegen erganzen die Mineralstoffmischung organischer Salze (ca. 60% der Mischung), natirlich
auf verdauungsneutraler Citratbasis, um das verdauungsfordernde Element der Ballaststoffe. Pektine aus Obst und
Gemdse zahlen zu den sog. bioaktiven Substanzen und entfalten im Darm eine reinigende Wirkung, indem sie den
Korper bei der taglichen Entgiftungsarbeit unterstiitzen.

Inulin, ein probiotischer Ballaststoff, dient den gesundheitsfordernden Mikrooganismen im Dickdarm als Nahrung
und kann dadurch ein glinstiges Darmmilieu fordern und die Immunabwehr starken.

Experten gehen davon aus, da8 wir heute nur noch 10% der Ballaststoffmenge zu uns nehmen, verglichen mit dem
Durchschnitt der landlichen Bevolkerung vor noch 100 Jahren.

VitalBase® mit Apfelpektin ist optimal bioverfligbar. Die fiir den Saureausgleich wesentlichen Mineralien wie
Kalium, Calcium, Magnesium und Natrium liegen in einer fiir den Kérper ausgewogenen Menge und organisch-
biologisch glinstigen Citratform vor. Dies garantiert eine gute Aufnahme, da keine ungiinstige Wechselwirkung mit
der sauren Magenverdauung auftritt.

VitalBase® mit Apfelpektin enthalt zudem die fiir die menschliche Grundversorgung wichtigen Spurenelemente
wie Zink, Kupfer, Molybdan, Chrom und Selen, aber auch Silicium aus Kieselerde, welches als Aufbaustoff Haut,
Haare und Nagel starkt und das Bindegewebe kraftigt.

VitalBase® mit Apfelpektin ist frei von Lactose, Gluten, Purin, Jod, Farbstoffen, Aromen, Konservierungsmitteln
sowie frei von Fullstoffen und Trennmitteln.

VITAL FORCE Technology™ inside - by Dr. Yury Kronn

In VitalBase® mit Apfelpektin machen wir uns verschiedene korrespondierende Energiesignaturen zunutze, um die
die Saure-Basen-Regulation sowie die Nahrstoffversorgung anzuregen und zu verbessern. Die VITAL FORCE Tech-
nology ™ (VFT) wurde von dem russischen Forscher, Quantenphysiker und Erfinder Dr. Yury Kronn entwickelt. Sie
basiert auf den gleichen feinstofflichen Energiefeldern, die seit Jahrtausenden in der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) Anwendung finden.
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... fiir eine gesunde
Saure-Basen-Balance
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Gesundheit beginnt basisch

Die moderne Lebensweise macht erschreckend sauer. 95% des Uiblichen Erndhrungsdurchschnitts werden sauer
verstoffwechselt. Die Ubersduerung mit allen Begleiterscheinungen, die ihr mittlerweile zugeschrieben werden,
ist langst eine ,Volkskrankheit”. Zeit fiir eine bewuBte Lebensweise und eine nachhaltige Erndhrungsumstellung.

Erndhrungswissenschaftler gehen davon aus, daf3 bei der heutigen Erndhrung und Lebensweise ein Sduretber-
schuf bis zu 80 mEq (Millidaquivalent) entsteht. Manche Wissenschaftler errechnen sogar bis zu 100 mEq am Tag.
Die Milliaquivalent-Angabe (mEq) beschreibt die Hohe des Basenmangels bzw. der Sdureliberlast im menschli-
chen Stoffwechsel.

VitalBase® mit Apfelpektin liefert pro Tagesration etwa 80 mEq und unterstiitzt eine baseniberschiissige Lebens-
weise zur Pufferung und Ausscheidung von Sauren und zum Aufbau der kdrpereigenen Basendepots. VitalBase®
mit Apfelpektin kann sowohl die aktuelle Saurelast neutralisieren als auch tber die Stoffwechsel- und Ausschei-
dungskrafte des Organismus die Entsdauerung der Kérperzellen férdern.

Die in Zellen und Bindegewebe gespeicherten Sauren kdnnen nur als Neutralsalze Uber die Nieren, Haut oder
Schweidriisen ausgeschieden werden. Werden die Sauren nicht gepuffert, also mit umgekehrt geladenen Mi-
neralien zu Bindungszwecken versorgt, dann besteht die Gefahr, dal} der Organismus selbst solche Pufferstoffe
mobilisiert, um einer akuten Ubersiduerung entgegenzuwirken. Dazu werden kérpereigene Mineralstoffdepots
wie Knochen, Zahne oder Haarwurzelboden strapaziert, also entmineralisiert.

w4

=
Die Zufuhr basischer Lebensmittel ist neben anderen Erndhrungsmal3nahmen und vor allem ausreichend '
korperlicher Aktivitat wichtig, um der vorzeitigen Abnahme der Knochendichte im Alter entgegenzuwirken.
Neuete Studienergebnisse des Forschungsinstitutes des US-Erndhrungsministeriums fiir Alterserndhrung deuten
aufllerdem darauf hin, dass eine hinreichend basische Erndhrung auch einen giinstigen Einfluf3 auf den Erhalt ,
leistungsfahiger magerer Muskelmasse bei dlteren Menschen hat. Aber naturlich ist auch bei jingeren Menschen ¢ o
eine basenreiche Erndhrung dauBerst vorteilhaft.
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Was kann zu einer Uberséuerung/Basenmangel fuhren? N ©
- einseitige Ernahrung =)
- zuviel Saurebildner: Fleisch, Fisch, Wurst, Kase, Michprodukte, Weil3brot, Nudeln, StiSigkeiten, Backwaren
und Einfachzucker, GenuBgifte & )@
- zuwenig Basenbildner: Obst, Gemuse, Salate, Krauter, Gewlirze
+ Heilfasten oder falsche Didten (abbauende Prozesse wirken saurebildend) o
kérperliche oder seelische Belastungen ©
- Rauchen, Alkohol und viele Medikamente @

« sportliche Belastung
- alters- oder krankheitsbedingte Funktionsbeeintrachtigungen (verminderte Organ- und Stoffwechseltatigkeit)

Wie erkennt man eine Ubersiuerung/Basenmangel? p

Ein unausgeglichener Saure-Basen-Haushalt durch eine zu geringe Zufuhr von lebensnotwendigen Basen kann ©
lange Zeit unentdeckt bleiben, da die Kompensierung zu Lasten der kdrpereigenen Depots an Basen stattfindet. )
Durch eine nachhaltig zu starke Saurebelastung aufgrund von Stref3, Fehl- und Mangelernahrung oder Schad- ©
stoffbelastungen konnen folgende Beschwerdebilder verstarkt bzw. sichtbar werden:

- Mudigkeit und Abgeschlagenheit, Schlafstérungen ©

- erhohte StreBempfindlichkeit, Nervositat, Agressivitat, depressive Verstimmungen

» Konzentrationsschwéche, sinkende Belastbarkeit, verringerte Leistungsfahigkeit @

- verminderte Widerstandskraft, verminderte Immunabwehr

+ Verletzungsanfalligkeit im Sport, verzégerte Wundheilung ©

Muskel- und Gelenkbeschwerden und -Entziindungen (wie Rheuma, Gicht, Arthrose, Arthritis)
. chronisch-entziindliche Beschwerden (wie Colitis Ulcerosa, Morbus Crohn)

- Diabetes Il, Neigung zu Ubergewicht ©

- Bindegewebsschwache, Cellulite, Schwangerschaftsstreifen ©

« Ausscheidungserscheinung wie Hautunreinheiten (Akne), Schwitzen (auch an FiiBen und Handen), ©
Zungenbelag, Korper- und Mundgeruch, Asthma ()

Bildung von Hamorrhoiden, Zysten, Myomen, Odemen, Warzen, Besenreiern, Krampfadern oder gar
einem offenen Bein, Nieren- und Gallensteinen

- Veranderungen von Haaren, Nageln und Haut (raue Ellbogen, verhornte Fu3sohlen) .

« Schuppen, Schuppenflechte, Neurodermitis, Haarausfall, vorzeitige Glatzenbildung, Allergien, Heuschnupfen o

+ Minderung der Knochendichte (Osteoporose)

« Karies, Parodontose und Parodontitis (Zusammenhange mit Ubersiduerung werden in Fachkreisen diskutiert) (=]
Magenbeschwerden und Sodbrennen, Bldhungen

« Verschlechterung von Verdauungs- und Stoffwechselprozessen, verminderte Nahrstoffresorbierung ,

-« veranderte Blutwerte, erhohtes Cholesterin, Bluthochdruck, Geldrollenbildung und Vacuolisierung der ©
Blutkorperchen (Dunkelfeld-/Hellfeld-Diagnostik)

- »Verpilzung« des Kérpers (kann durch Ubersiduerung geférdert werden)
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Weitere Informationen tber die Méglichkeiten der Ernahrungsmedizin
finden Sie unter www.drreinwald.de.
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